
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 1/9/2024  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল গুরুতর মার্বিক অিুস্থতার িাম্বি যুক্ত জর্বর্রাপত্তা চ্োম্বলঞ্জগুম্বলা 

হমাকাম্বিলার পবরকল্পর্া হ াষণা কম্বরম্বের্  

   

হেট প্রস্তাি িহু-িেম্বরর িম্প্রিারণ পবরকল্পর্ার অধীম্বর্ 200টট র্তুর্ মার্বিক হরাগীর 

েযো খুলম্বি  

   

আইর্ প্রম্ব াগকারী ও মার্বিক স্বাস্থে িমন্ব  দল প্রবতষ্ঠা এিং আইর্ প্রম্ব াম্বগর জর্ে 

ফান্ডং ক্রাইবিি ইন্টারম্বভর্ের্ প্রবেক্ষণ  

   

 ািপাতাম্বলর জর্ে মার্বিক স্বাস্থে ভবতন এিং বিিচ্াজন পদ্ধবত   

মার্বিক স্বাস্থে আদালত িম্প্রিারণ এিং আদালত-বভবত্তক মার্বিক স্বাস্থে বিম্বেষজ্ঞম্বদর 

ত বিল  

   

ট্রার্ন্জের্াল  াউন্জং এিং বিম্বেষাব ত  াউন্জং িৃন্দ্ধ কম্বর  

   

র্তুর্ কবমউবর্টট-বভবত্তক মার্বিক স্বাস্থে দম্বলর ত বিল  

   

   

গভর্ নর হ োকলল আজ তোর 2024 সোললর হেট অফ দ্য হেট (State of the State) ভোষলের 

অংশ হ সোলে গুরুতর মোর্হসক অসুস্থতোর সোলে যুক্ত জর্হর্রোপত্তো চ্যোললঞ্জগুললো হমোকোলেলোর 

জর্য একটট পহরকল্পর্ো হ োষেো কলরলের্। গভর্ নলরর প্রস্তোেটট তীব্র চ্োহ দ্োসম্পন্ন েযক্তক্তলদ্র জর্য 

মোর্হসক শযযো এেং পহরলষেোগুহলর একটট র্তুর্, উলেখলযোগয সম্প্রসোরে প্রদ্োর্ করলে। এই 

জর্লগোষ্ঠীর চ্োহ দ্ো হমটোলত এেং হফৌজদ্োহর হেচ্োর েযেস্থোয় গভীর অর্ুপ্রলেশ হ্রোস করোর 

পোশোপোহশ  র্  র্ জরুহর কক্ষ পহরদ্শ নর্ েো গৃ  ীর্তোর সময়কোল হ্রোস করোর জর্য,  স্তলক্ষলপর 

একটট ধোরোেোহ কতো প্রলয়োজর্। গভর্ নর হ োকল হেট ও স্থোর্ীয় পয নোলয় আইর্ প্রলয়োগকোরী সংস্থো 

এেং মোর্হসক স্বোস্থয হপশোদ্োরলদ্র মলধয অভূতপূে ন স্তলরর সমন্বয়লক সমে নর্ করলের্।  

   

"দ্শলকর পর দ্শক ধলর, আমোলদ্র মোর্হসক স্বোস্থয েযেস্থোলক অগ্রোহধকোর ীর্ এেং েক্তিত করো 

 লয়লে। হকোলর্ো ভুল করলের্ র্ো: এটট আমোলদ্র সমলয়র সংজ্ঞোহয়ত চ্যোললঞ্জ," গভর্ নর হ াকল 

িম্বলর্। "প্রোয়শই, আমোলদ্র রোস্তোয় এেং আমোলদ্র পোতোল হরলল সহ ংস  টর্োর সোলে জহিত 

েযক্তক্তরো হর্লজরোই হশকোর - এমর্ একটট হসলেলমর হশকোর যো তোলদ্র প্রলয়োজর্ীয় হচ্হকৎসো হদ্লত 

েযে ন  লয়লে। গত েের, আমরো হর্উ ইয়লকন মোর্হসক স্বোস্থয হসেোর ধোরোেোহ কতো পহরেতনলর্র জর্য 



1 হেহলয়র্ মোহকনর্ ডলোর হেহর্লয়োলগর একটট সো সী উচ্চোহভলোষী লক্ষয হর্ধ নোরে কলরহে এেং 

আমরো আমোলদ্র আচ্রেগত স্বোস্থয েযেস্থোয় েযোপক সংস্কোলরর জর্য লিোই চ্োহললয় যোে।"  

  

মার্বিক স্বাস্থে কবমের্ার িক্টর অোর্ িুবলভার্ িম্বলর্, "ইর্লপলশন্ট হেড, ক্রোইহসস 

ইন্টোরলভর্শর্ সোহভনস এেং হেলশষোহয়ত আেোসলর্র অযোলেস সম্প্রসোরলের মোধযলম গভর্ নর 

হ োকললর পহরকল্পর্ো হর্ক্তিত করলত স োয়তো করলে হয গুরুতর মোর্হসক অসুস্থতোয় আক্রোন্ত 

েযক্তক্তরো তোলদ্র প্রলয়োজর্ীয় পহরলষেোগুললো দ্রুত, কোয নকরভোলে এেং যখর্ তোলদ্র সেলচ্লয় হেহশ 

প্রলয়োজর্, হেলশষত যখর্ তোরো আচ্রেগত স্বোস্থয সংকলটর সম্মুখীর্  লের্। আর সংকট 

 স্তলক্ষপ প্রহশক্ষে প্রসোহরত কলর, আমরো হমেক্তিয়ো হরোধ করলত স োয়তো করলত পোহর যো কখর্ও 

কখর্ও েৃক্তি এেং হর্হতেোচ্ক ফলোফললর হদ্লক পহরচ্োহলত কলর।"  

   

মোর্হসক স্বোস্থয হসেো এেং স োয়তোর হক্ষলে হেদ্যমোর্ ফোাঁকগুললো হমোকোলেলোয় গভর্ নলরর 

রূপোন্তরমূলক দৃ্টিভহির অংশ হ সোলে, গভর্ নর হ োকললর 1 হেহলয়র্ মোহকনর্ ডলোলরর পহরকল্পর্ো 

ইলতোমলধয প্রোেহমক  স্তলক্ষপ এেং যুে হপ্রোগ্রোম ততহরলত স োয়তো করলে; হিহর্ক এেং 

আেোসলর্র অযোলেস প্রসোহরত করো; এেং মোর্হসক স্বোস্থযলসেো কমীলদ্র জর্য কম নসংস্থোর্ 

প্রলেোদ্র্ো প্রদ্োর্। পহরকল্পর্োটট হেমো কভোলরজ উন্নত করলে এেং  োসপোতোললর ক্ষমতো যুক্ত 

করলে যোলত সেলচ্লয় গুরুতর অসুস্থ েযক্তক্তরো তোলদ্র প্রলয়োজর্ীয় যত্ন হপলত পোলর।  

   

এই কোলজর উপর হভহত্ত কলর, 2025 অে নেেলর র্তুর্ ত হেল হর্ম্নহলহখতগুললো সমে নর্ করলে:  

   

িহু-িেম্বরর িম্প্রিারণ পবরকল্পর্ার আওতা  200টট র্তুর্ মার্বিক হরাগী েযো হখালা  

গভর্ নর হ োকল হতর্টট অহতহরক্ত 25 শযযোর ট্রোর্ক্তজশর্ টু হ োম ইউহর্ট (Transition to Home 

Units, THU) প্রহতষ্ঠোর জর্য ত হেল সরেরো  করলের্ যোলত এই সফল হপ্রোগ্রোমটট হেলশষোহয়ত 

যলত্নর প্রলয়োজর্ এমর্ আলরো জর্লগোষ্ঠীর কোলে প্রসোহরত করো যোয়, যোর মলধয েোরেোর হফৌজদ্োহর 

হেচ্োলরর সোলে জহিত েযক্তক্তরো অন্তভুনক্ত রলয়লে। গভর্ নর 100টট র্তুর্ হসহভল কযোপোহসটট 

ইর্লপলশন্ট সোইহকয়োটট্রক হেড ততহর করলের্, যোর মলধয 15টট হশশু এেং হকলশোর-হকলশোরীলদ্র 

হসেো করলে যোলদ্র হেলশষ চ্োহ দ্ো রলয়লে, যোর মলধয ফেোর হকয়োর েো অর্যোর্য হসলেলমর সোলে 

জহিত রলয়লে। ফলরর্হসক মোর্হসক স্বোস্থয েযেস্থোয় উচ্চমোলর্র মোর্হসক স্বোস্থয হসেোর অযোলেস 

হর্ক্তিত করলত এেং অপরোলধর দ্োলয় অহভযুক্ত েযক্তক্তলদ্র দ্ক্ষতোয় পুর্রুিোর করলত, গভর্ নর 

25টট র্তুর্ ফলরর্হসক সোইহকয়োটট্রক ইর্লপলশন্ট হেড ততহর করলের্ এেং 50টট হেদ্যমোর্ 

মোর্হসক হরোগী শযযো পুর্হর্ নম নোে করলের্ যোলত হেচ্োলরর আলগ হযোগযতো পুর্রুিোলরর অলপক্ষোয় 

েোকো েযক্তক্তলদ্র হেলশষভোলে হসেো হদ্ওয়ো যোয়।  

   

গভর্ নর হ োকল 2023 সোলল কহমউহর্টট-হভহত্তক  োসপোতোলগুললোলক একটট হর্লদ্নহশকো জোহর 

করোর পলর হকোহভড-19 ম োমোরীর সময় অফলোইলর্ হর্ওয়ো প্রোয় 500 ইর্লপলশন্ট সোইহকয়োটট্রক 

হেড হফহরলয় হদ্ওয়োর েযেস্থো কলরহেললর্। হতহর্ 2022 সোলল 50টট র্তুর্ THU শযযো এেং 2023 

সোলল 150টট র্তুর্ হেট পহরচ্োহলত মোর্হসক হরোগী শযযো হখোলোর মোধযলম হরোগীর ক্ষমতো 

প্রসোহরত করলত সক্ষম  লয়হেললর্, যো কলয়ক দ্শলকর মলধয হেলটর মোর্হসক হরোগী ক্ষমতোর 

েৃ ত্তম সম্প্রসোরেলক হচ্হিত কলর।  

   



আইর্ প্রম্ব াগকারী ও মার্বিক স্বাস্থে িমন্ব  দল প্রবতষ্ঠা এিং আইর্ প্রম্ব াম্বগর জর্ে 

ফান্ডং ক্রাইবিি ইন্টারম্বভর্ের্ প্রবেক্ষণ করা  

আশ্রয়লকন্দ্র,  োসপোতোল, কোরোগোর এেং কোরোগোলরর মোধযলম চ্ক্রোকোলর পহরহচ্ত অলপক্ষোকৃত 

কম সংখযক েযক্তক্তলদ্র উপর হফোকোস করোর জর্য, গভর্ নর হ োকল মোর্হসক স্বোস্থয অহফস 

(Office of Mental Health, OMH)-এ একটট হর্লেহদ্ত দ্ল ততহর করলের্। এই দ্লটট আইর্ 

প্রলয়োগকোরী সংস্থো, সংলশোধর্মূলক সংস্থো,  োসপোতোল এেং সরেরো কোরীলদ্র দ্বোরো ভোগ করো 

হডটো স্থোপর্ এেং পয নলেক্ষলের জর্য দ্োয়েি েোকলে যোলত আেোসর্ স  পহরলষেোগুললোর সোলে 

সংলযোগ স জতর  য় এেং স্থোর্ীয় মোর্হসক স্বোস্থয সরেরো কোরী এেং সংস্থোর্গুললোর সোলে 

স লযোহগতো করোর জর্য মোর্হসক স্বোস্থয আিহলক হফল্ড অহফসগুললোর মোধযলম কোজ করলে। 

গভর্ নর ক্রোইহসস ইন্টোরলভর্শর্ টটম (Crisis Intervention Team, CIT) প্রহশক্ষেও প্রসোহরত 

করলের্, যো আইর্ প্রলয়োগকোরীরো মোর্হসক স্বোস্থয সংকলট েোকো েযক্তক্তলদ্র প্রহতক্তক্রয়ো জোর্োলর্োর 

সময় আলরো ভোললো ফলোফললক সমে নর্ করোর জর্য হদ্খোলর্ো  লয়লে, যোর ফলল হগ্রপ্তোর হ্রোস 

পোলে এেং মোর্হসক স্বোস্থয হসেোর সোলে সংলযোগ েৃক্তি পোলে।  

   

 ািপাতাম্বলর জর্ে মার্বিক স্বাস্থে ভবতন এিং বিিচ্াজন পদ্ধবত উন্নত করা  

গভর্ নর হ োকল মোর্হসক স্বোস্থয অহফস (Office of Mental Health, OMH) এেং স্বোস্থয হেভোগলক 

(Department of Health, DOH) আচ্রেগত স্বোলস্থযর অেস্থোর হরোগীলদ্র ভহতন এেং হেলি হদ্ওয়োর 

সময় তোলদ্র দ্োহয়ত্ব সম্পলকন জরুহর কক্ষ, ইর্লপলশন্ট সোইহকয়োটট্রক ইউহর্ট, সোইহকয়োটট্রক 

 োসপোতোল এেং কমহপ্রল র্হসভ সোইহকয়োটট্রক ইমোলজনক্তি হপ্রোগ্রোম (Comprehensive 

Psychiatric Emergency Programs, CPEP) এর জর্য প্রহেধোর্ জোহর করোর হর্লদ্নশ হদ্লয়লের্।   

   

 োসপোতোল পহরদ্শ নলর্র পলর হর্উ ইয়কনেোসীরো যোলত হকোলর্ো হকেু র্ো এহিলয় যোর্ তো হর্ক্তিত 

করোর জর্য,  োসপোতোলগুললোলক আত্ম তযো, সহ ংসতো, মোদ্লকর অপেযে োর এেং অর্যোর্য 

জটটল সমসযোর ঝুাঁ হক সম্পলকন মোর্হসক স্বোলস্থযর অেস্থোর হরোগীলদ্র পরীক্ষো করলত  লে; যোলদ্র 

জটটল সমসযো রলয়লে তোলদ্র জর্য আফটোর হকয়োর প্রদ্োর্কোরীলক একটট  যোন্ড-অভ প্রদ্োর্ 

করুর্; এেং সম্ভে  লল সোত হদ্লর্র মলধয ফললো-আপ সোইহকয়োটট্রক অযোপলয়ন্টলমলন্টর সময়সূহচ্ 

হর্ধ নোরে করুর্। এেোিোও,  োসপোতোললর ইর্লপলশন্ট হপ্রোগ্রোম এেং CPEP স  লোইলসিপ্রোপ্ত এেং 

লোইলসিহে ীর্ হপ্রোগ্রোম হসটটংস জলুি র্জরদ্োহর এেং হর্য়ন্ত্রক কমপ্লোলয়ি কোয নক্রম 

সম্প্রসোরলের জর্য OMH-হক ত হেল প্রদ্োর্ করো  লে।  

   

মার্বিক স্বাস্থে আদালত িম্প্রিারণ এিং আদালত-বভবত্তক মার্বিক স্বাস্থে বিম্বেষজ্ঞম্বদর 

অি না র্  

েযক্তক্তগত মোর্হসক স্বোলস্থযর চ্োহ দ্োগুললো শর্োক্তকরে এেং পূরলের হচ্িো করোর হক্ষলে, হেট 

হফৌজদ্োহর হেচ্োর েযেস্থোর জহিত েোকোর অন্তহর্ নহ ত কোরেগুললো হমোকোলেলোর জর্য মোর্হসক 

স্বোস্থয আদ্োলত েযে োর করলে। মোর্হসক স্বোস্থয আদ্োললতর সংখযো এেং প্রোপযতো েোিোলর্োর জর্য, 

গভর্ নর র্তুর্ মোর্হসক স্বোস্থয আদ্োলত স্থোপর্ এেং হেদ্যমোর্ আদ্োলতগুললোলক আলরো মোমলো 

গ্র লের অর্ুমহত হদ্ওয়োর জর্য ত হেল উৎসগ ন করলের্।   

   

গভর্ নর হ োকল কোউহন্ট আদ্োলত েযেস্থোয় মোর্হসক স্বোস্থয হর্হভলগটরলদ্রও ত হেল হদ্লের্ যো 

মোর্হসক স্বোস্থয হচ্হকৎসোর ইহত োস, হচ্হকৎসোয় জহিত েোকোর অভোে েো অর্যোর্য মোর্হসক স্বোস্থয 



উলদ্বগ রলয়লে এমর্ হেেোদ্ীলদ্র শর্োক্তকরলের জর্য দ্োয়েি েোকলে। এই হেলশষজ্ঞরো আইর্ 

প্রলয়োগকোরী এেং মোর্হসক স্বোস্থয সমন্বয় দ্ল এেং স্থোর্ীয় সরেরো কোরীলদ্র সোলে কোজ করলের্ 

যোলত েযক্তক্তলদ্র আেোসর্ স  হচ্হকৎসো এেং পহরলষেোগুললোলত উলেখ করো যোয়। েৃ ত্তর হেশ্বোস 

এেং সমৃ্পক্ততো স জতর করোর জর্য মোর্হসক স্বোস্থয চ্যোললঞ্জগুললোর জীহেত অহভজ্ঞতোসম্পন্ন 

হেলশষজ্ঞলদ্র হর্লয়োলগর উপর হজোর হদ্ওয়ো  লে।   

   

ট্রার্ন্জের্াল এিং বিম্বেষাব ত  াউন্জং িৃন্দ্ধ  

কোরোগোর হেলক মুক্তক্ত পোওয়োর পলর গভর্ নর েযক্তক্তলদ্র আশ্রয় েযতীত অর্যোর্য হেকলল্পর জর্য 

অন্তে নতীকোলীর্ আেোসলর্র অযোলেস েোহিলয় তুললের্। এই ইউহর্টগুললো হপশোদ্োর কতৃনক হসেো 

প্রদ্োর্ করো  লে যোরো স্থোয়ী আেোসর্, কম নসংস্থোর্, মোর্হসক স্বোস্থয এেং মোদ্লকর অপেযে োলরর 

হচ্হকৎসো এেং অর্যোর্য স্বতন্ত্র পুর্রুিোলরর লক্ষয অজনলর্ মোর্হসক অসসু্থতোযুক্ত েযক্তক্তলদ্র হকস 

মযোলর্জলমন্ট স োয়তো সরেরো  করলত পোলর। অহতহরক্তভোলে, গভর্ নর এমর্ েযক্তক্তলদ্র জর্য 

হেলশষ আেোসর্ ত হেল হদ্লের্ যোলদ্র েোরেোর হগ্রপ্তোলরর ইহত োস রলয়লে এেং মোর্হসক স্বোলস্থযর 

হচ্হকৎসোয় জহিত েোকোর অসুহেধো রলয়লে, মলর্োর্ীত কমীলদ্র সোলে পৃেক-স্তলরর হকস সমে নর্ 

এেং আেোহসক কমীলদ্র জর্য সংকট এেং হড-এলস্কললশর্ স োয়তো উভয়ই সরেরো  করলের্।  

  

র্তুর্ কবমউবর্টট-বভবত্তক দলম্বক অি না র্  

গভর্ নলরর প্রস্তোলে ইর্লটর্হসভ ফলরর্হসক কহমউহর্টট টট্রটলমন্ট (Forensic Assertive 

Community Treatment, FACT) টটলমর জর্য ত হেল প্রদ্োর্ করো  লে যো গুরুতর মোর্হসক 

অসুস্থতোয় আক্রোন্ত েযক্তক্তলদ্র সোে নক্ষহেক স োয়তো প্রদ্োর্ করলে। এই দ্লগুললোর দ্োহয়ত্ব  ললো 

কম হকস হলোড েজোয় রোখো এেং ওষুধ এেং হচ্হকৎসো পহরকল্পর্োর আর্ুগতয হর্ক্তিত করোর 

পোশোপোহশ যত্ন এেং আেোসলর্র সোলে সংলযোগগুললো স জতর করোর জর্য ক্রমোগত, অর্-দ্য 

গ্রোউন্ড এর্লগজলমন্ট সরেরো  করো এেং জীের্ দ্ক্ষতো হেকোলশ স োয়তো করো।   
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